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opsoｌ（オプソル）福祉総合センター2階

第１９２号
年４回発行

（４・７・10・２月）

第192号 社　協　だ　よ　り 令和７年10月１日発行（４）

社協だよりは、町会・自治会を通じてお届けしています。	 マークがついている事業は赤い羽根共同募金を活用しています。

ボランティア講座　ボランティア講座　受講生募集

ひきこもりサポーター養成講座　ひきこもりサポーター養成講座　
受講生募集

福祉センター講座 福祉センター講座 受講生募集
視覚障害者 PC サポートボランティア講座

11 月 28日、12月５日（いずれも金曜日）
13時～ 16時
opsol 福祉総合センター２階研修室１
15歳以上でパソコンが使える人
（市外在住でも可）。
視覚障害者のサポート活動が継続的にできる人
10人（申込多数の場合、後日抽選）
テキスト代 300円
11月 12日（水）

日 時

場 所
対 象

定 員
費 用
申 込 締 切

　パソコンは、視覚に障害がある人が情報を得たり、社会とつな
がる手段として、とても便利な機器です。その使い方の習得をサ
ポートするボランティアとして、あなたの技術を活かしませんか？

ダンス講座

終活に係る相続セミナー

11 月 7日（金）14時～ 15時半
opsol 福祉総合センター 2階研修室 2
岸和田市在住の方
大阪信用金庫
40人 ( 先着 )
10 月 14日（火）～ 31日（金）
電話または申込フォームにて
お申し込みください。

日 時
場 所
対 象
講 師
定 員
申込方法　

　全国大会優勝など、数多くの実績をもつ「くめだんす」が、今
年も元気を届けに来てくれます!
簡単な動きを音楽にあわせて、みんなで一緒に楽しむ講座で
す。どうぞお気軽にご参加ください。

　相続の基本から知る、安心への第一歩。大切な
家族とご自身の未来のために、今から相続につい
て考えませんか。

申込方法　�電話または申込フォームでお申込み
ください。

　　　　　ホームページは
　　　　　「岸和田市　ボランティア」で検索

申込・問合先　ボランティアセンター☎072・430・3366
申込フォーム

おひとりで悩まず、お気軽にご相談ください！

日　　時：①令和７年11月18日（火）
　　　　　②令和８年 ２月17日（火）
　　　　　いずれも15時半～16時半
場　　所：opsol福祉総合センター３階　講座室１・２
対　　象：�岸和田市内在住のご本人、ご家族、親族後見人、
　　　　　岸和田市内在住・在勤の支援者など
定　　員：各日３組、先着順
申込方法：事前予約が必要なため、電話でお申し込みください。

相談
無料

●�親の後見人になったが、裁判所への報告書類
のことなど相談したい
●将来のために成年後見制度について知りたい
●�成年後見制度を利用しないと銀行手続きや相
続手続きが進まない　

　親族後見人として活動している方、成年後見制度の利用を�
検討している方向けの相談会を開催します。弁護士・司法書
士・社会福祉士が成年後見制度に関する相談にお答えします。

成年後見制度　個別相談会

申込・問合先　opsol 福祉総合センター☎ 072・438・2321

12 月 27日（土）13時～ 14時半
opsol 福祉総合センター　2階アリーナ
市内在住の方で年齢不問（乳幼児は保護者同伴）
久米田高校　ダンス部
100人程度 ( 先着）
体育館シューズ（体を動かせる室内用
の靴であれば何でも可）、外靴用の袋、
飲み物（会場内での食事はできません）
12月 12日（金）
電話または申込フォームにて
お申し込みください。

日 時
場 所
対 象
講 師
定 員
持 ち 物

申 込 締 切
申 込 方 法　 申込フォーム

12月6日（土）　13時半～16時（13時～受付）
opsol 福祉総合センター２階研修室１
岸和田市内在住・在勤の方
30人

日 時
場 所
対 象
定 員

　“ひきこもり”は誰にでも起こりうること。ひきこもり状態に
ある方や家族のことを理解し、寄り添える存在が、地域のなかに
一人でも増えることが大切です。多様な生き方が受け入れられ
る地域づくりについて、一緒に考えてみませんか。

受講修了後、希望される方には「ひきこもりサポーター」として登録頂きます

1日（水）
10～ 14時 そよら東岸和田　芝生広場

10～ 12時 オークワ岸和田八田店

2日（木）

10～ 14時 岸和田市役所前

10～ 14時 愛彩ランド

10～ 12時 南海岸和田駅前

3日（金）

10～ 14時 愛彩ランド

10～ 12時 南海岸和田駅前通り商店街

10～ 12時
15～ 17時 松源　西之内店

6日（月） 10～ 12時 ラパーク岸和田店

7日（火）

10～ 14時 サンエー山直店

10～ 12時 サンエーフードたなか店

10～ 12時 万代　磯上店

8日（水）
10～ 16時 オークワ

ウィンディ岸和田店

12～ 16時 万代　東岸和田店

9日（木）

10～ 12時 松源　岸和田中井店

10～ 16時 サンエー久米田店

10～ 16時 コープ久米田店

10日（金） 10～ 12時 コープ岸和田店

街頭募金の
お知らせ10月

災害
ボラ
ンティア啓発事業

ハンドインハンド（自助具
製作

）
「男
前珈琲

道場」の開催
居場所

づくり

　「いざ」よりも「日々」を大切にし、平常時
から幅広いネットワークで、地域活動をす
すめています。防災食や防災ゲームを活用
して、災害ボランティアの普及活動を実施
しています。

　日常生活で課題を抱えている方からの
相談を受け、高齢者や障害を持っている
人が、日常生活で自立できるように支援
する為の自助具を製作しています。

　定年退職後の男性の活動の場を作りた
いと模索し、「岸和田男前珈琲道場」を開
催。コーヒーを通じて新たな人との出会
い、繋がり、地域活動を知るきっかけづく
りの場となっています。

◀2025年記念バッジ

2025年記念ボールペン▶

500円以上のご寄付で、

ご希望の方には

ボールペンまたは

バッジをお渡しします

詳しくは

2面へ！

申込方法　�電話または申込フォームでお申込み
ください。

申込・問合先　社協（自立相談支援センター）
　　　　　　　☎072・439・8255 申込フォーム

共同募金シンボルキャラクター
「愛ちゃんと希望くん」

申込フォーム

赤い羽根共同募金
ご協力よろしくお願いします

あなたの募金で岸和田がもっと優しいまちになる

 オープニングセレモニー開催

◆10月１日（水） 10：00 ～11：00

◆そよら東岸和田　芝生広場

問合先　　岸和田地区募金会（岸和田市社会福祉協議会）　☎072・437・8854

（ 運動期間：10月1日～ 12月31日）

山直南こども園の園児によるマーチング演奏も

お楽しみに！！ 

申込・
問合先 社協（成年後見センター）　☎ 072・439・8241

受講
無料

受講
無料

読者アンケートご協力のお願い

op s o l福祉総合センター教養講座
活動発表会開催のお知らせ

日時　10月22日（水）9時半～16時　23日（木）9時半～15時

・�本アンケート調査の結果は、個人の調査票を公表したり、調査の目的以外に
使用することはありません。
・抽選の結果は、景品の発送をもってかえさせていただきます。

　opsol福祉センターが主催で開催している講座の活動発表の場と
なります。昨年も多くの方にご来場いただき、ご好評をいただきま
した。
　皆様お誘いあわせの上、
多くの方のご来場をお待ち
しております。
　尚、センター講座受講申
し込みは次回の社協だより
2月号にて募集します。

　いつも「きしわだし社協だより」を読んでいただきありがとうござ
います。社協だよりの利用実態、ご要望等を調査し、今後の紙面内容
向上のために読者アンケ―トを実施させていただきます。
回答期間：10月1日(水)～10月31日（金）
　QRコードを読取りフォームからのご回答をお願いいたします。
　回答者の中から抽選で5名の方に
　お米券６枚をプレゼント！！
＊１枚あたり、引き換え価格４４０円

令和６年度　南海岸和田駅前にて
回答はこちらから▶

岸和田岸和田男前男前珈珈
コ ー ヒ ーコ ー ヒ ー

琲琲道場道場


