
●憩いの広場　※８月はお休み

●集いのお知らせ
日　時 7月9日（水）13時半～15時半
場　所 opsol福祉総合センター

内　容 「高齢者施設の選び方」　講師　大
おお
浪
なみ
雅
まさ
子
こ
氏

日　時 9月10日（水）13時半～15時半
場　所 opsol福祉総合センター

内　容
公開講座　
「わかりやすい今の医療制度のおはなし」
　　　講師　調整中

問合先　「みずの輪」事務局　☎ 072・430・3366

現在介護中の人、介護について関心のある人はどなたでもお越しください。
会への入会も随時受け付けています。

岸和田市介護者家族の会
「みずの輪」からのお知らせ

～仲間とともに明るい介護～

　「リビングほしがおか」の地域活
動実践者・原口様が活動を始めた
きっかけや定年後の計画、そして実
践を通して、リビングやボランティ
ア、地域は今どういった状況なのか
お話いただきました。もちろん珈琲
の淹れ方も復習しながら、自分だけ
でなくだれかに淹れてみる喜びも
共有しました。

　今回、定年後の男性の活躍の場をつくりたいと模索し、「岸和田男前
珈琲道場」を企画しました。50～ 90代と幅広い世代の方々の参加が
あり、皆様が和気あいあいと楽しまれている様子が印象的でした。
　また、コープ岸和田店で実施しているリビ
ング「ふら★ちる」にボランティアとして参加
しようと、地域活動の担い手として一歩を踏
み出す方もおられました。大好評の「岸和田男
前珈琲道場」の第2弾も企画中です。
乞うご期待を！！
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７月 22日～ 8月 19日（8月 12日除く）
毎週火曜日１３～１５時（全４回）
opsol 福祉総合センター　３階工作室
5歳～ 17歳の障害児
6組（障害児と保護者）
タオル、石けん、エプロン
7月 7日（月）～先着順

受講
無料

障害児ねんど遊び教室
　夏休み期間にねんど工作を行います。

日 時

場 所
対 象
定 員
持 ち 物
申 込 期 間

opsol 福祉総合センター☎ 072・438・2321申込・問合先着付け講座
　特別な道具を使わずに手結びで基本となる工程を楽しみなが
ら学べる講座です。

10月 3日～ 3月 13日（月 2～３回金曜日）
全 18回　13時半～ 15時
※	着物を着てお出かけの実践が 2回あ
ります。
opsol 福祉総合センター
60歳以上の岸和田在住の方
4人（定員を超えた場合は抽選）
1,500 円（資料代、保険代）お出かけの
回には別途費用を徴収する場合があります。

日 時

場 所
対 象
定 員
費 用

７月 31日（木）必着
往復はがきに①氏名・ふりがな②郵便番号③住所
④携帯番号⑤生年月日⑥希望講座名を記入し
〒596-0076　岸和田市野田町１－５－５	opsol 福
祉総合センター教養講座宛に郵送してください。
opsol 福祉総合センター☎ 072・438・2321

申 込 締 切
申 込 方 法

問 合 先

＜共　通＞

① 9月 3日（水）13時半～ 15時
　セキュリティと健康管理を中心に体験
② 9月 16日（火）10時半～ 12時
	　LINEと PayPay を中心に体験
opsol 福祉総合センター 2階	研修室 2
60歳以上の岸和田在住の方
各 20人（申込多数の場合抽選）
※最小催行人数 10人
7月 1日（火）～ 7月 31日（木）　※必着
往復はがきに①郵便番号②住所③氏名（ふりがな）
④電話番号⑤生年月日⑥希望日※両日受講可（両
日受講希望の場合はそれぞれにはがきを郵送）⑦
スマホ所時の有無を記入し、岸和田市野田町
1-5-5（スマホ教室担当宛て）へ郵送

日 時

場 所
対 象
定 員

申 込 期 間
申 込 方 法

　携帯会社の方とスマートフォンを実際に利用しながら使い方
を学びます。スマホの「便利さ」や「楽しさ」を体験しませんか。

利用するスマホはこちらで貸出致します。ご自身の
スマホは利用できませんので、ご留意ください。

受講
無料

スマートフォン体験教室

opsol 福祉総合センター☎ 072・438・2321問合先

特別講座 特別講座 受講生募集

申込・問合先 社協（地域福祉係）
☎ 072・430・3366

＜共　通＞
下記へ電話、または申込フォームでお申込みください。

申込フォーム

ボランティア講 座 　ボランティア講 座 　受講生募集

点訳ボランティア講座
　視覚に障害のある人が、点訳された文書を通じて、さまざまな
情報を得られるようになります。点訳の基礎から学べる講座に
なっておりますので初心者の方大歓迎です。

8月 27日～ 12月 3日　毎週水曜日（全 15回）
19時～ 20時半
opsol 福祉総合センター　3階講座室 2
岸和田在住・在勤・在学者 (15 歳以上 )
10 人
1,000 円 ( テキスト、資料代 )
8 月 15日（金）

日 時

場 所
対 象
定 員
費 用
申 込 締 切

手芸講座（下半期）
　布で小物やバッグなどを楽しく手作りしませんか。

10月～ 3月の第 2・第 4火曜日
全 12回　13時半～ 15時半
opsol 福祉総合センター
60歳以上の岸和田在住の方
20人(定員を超えた場合は抽選）
材料代 12,000 円（詳細は当選は
がきにてお知らせします）

日 時

場 所
対 象
定 員
費 用

パラスポーツ体験講座
　パラスポーツを通して、障害者と交流しませんか？

8月 7日（木）、8日（金）
いずれも13時半～ 15時半
opsol 福祉総合センター　2階アリーナ
パラスポーツに興味関心がある方
20人
7月 31日（木）

日 時

場 所
対 象
定 員
申 込 締 切

受講
無料

教養講座 教養講座 受講生募集

90代 いいメンバーに恵まれました。
大変良かったです。

自分はまだ仕事をしていてる
が、退職後のことについて考
える機会となりました。

50代

60代
今回のような講習会を通じて
地域の活動につなげていくこ
とは大切だと思います。

コープ岸和田店に集結！！コープ岸和田店に集結！！

岸和田岸和田男前男前珈珈
コ ー ヒ ーコ ー ヒ ー

琲琲道場道場

小川珈琲の吉岡様から珈琲の淹れ方レクチャー
いろいろな人が参加してくれました。

グループに分か
れて、淹れ方実践

、そして乾杯、笑
顔！！

1日目の様子

2日目の様子

原口様のアツいお話 珈琲のいい香りで自然と会話も弾みます♪

地域の活動や地域包括支援センターの役割なども知ってもらえました！

　コーヒーを通じて人とのつながり、地域活動を知るきっかけ　コーヒーを通じて人とのつながり、地域活動を知るきっかけ
づくりのため、大阪いずみ市民生活協同組合（コープ）様との共づくりのため、大阪いずみ市民生活協同組合（コープ）様との共
催で開催しました。催で開催しました。

妻に勧められてきたが、
とても楽しかった。70代

な男前が


