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蜻蛉池公園夢の森つくり隊

場所 　三ヶ山町

受入可能期間 　
　7/31、8/1、8/22、9/12、9/26

　10:00~15:00

活動内容
　�里山保全活動。雑草の刈込作業や竹林の整

備作業。8月1日(日)は子ども用イベント実

施。7月31日(土)は準備作業をします。

あゆみ作業所

場所 　下池田町

受入可能期間 　
　8/1~9/30

　10:30~15:15

活動内容
　�当作業所は、内職と清掃を仕事としていま

す。作業をしながら、皆さんと一緒に楽し

みたいと思っていますので、宜しくお願い

します。

老人保健施設大阪緑ヶ丘

場所 　流木町

受入可能期間 　
　8/1~9/30　月~土

　9:00~16:00

活動内容
　�体力維持の為リハビリしている方と一緒に

もの作りやおしゃべり、又認知症カフェの

お手伝い、畑の野菜作りのお手伝いを募集

しています。

ブナ愛樹クラブ
場所 　貝塚市蕎原

受入可能期間 　
　8/1、8/21、8/26、9/5、9/18、9/23　　　9:00~15:00

活動内容
　�和泉葛城山の天然記念物ブナ林の保全活動を行っています。参加者に

午前はブナ林のミニ観察会、午後に保全活動の体験を行っていただき

ます。

市民活動ステーション　コラボラ
場所 　野田町

受入可能期間 　
　8/21　　　14:00~16:00

活動内容
　�ボランティア同士の交流会の場づくりのお手伝いです。受付で手指消

毒のサポートや会場設営などしていただきます。

DAIJOB GOODJOB

場所 　野田町

受入可能期間 　
　8/21

　9:00~17:00

活動内容
　�ダンスコンベンションでの誘導、受付およ

び設営や片付け

第二岸和田特別養護
老人ホーム

場所 　藤井町

受入可能期間 　
　8/1~9/30　日曜日のみ

　13:00~16:00

活動内容
ユニット内での行事、レクリエーションに参

加していただき、ご利用者様に笑顔、楽しさ

を提供してほしい。

蜻蛉池公園夢の森つくり隊

場所 　三ヶ山町

受入可能期間 　
　8/1

　9:00~15:00

活動内容
　�第3回ファミリーメイトふれあいの森で遊

ぼうというイベントを実施、竹の水鉄砲づ

くり、流しそうめん、森中での遊びなどし

ます。

ビスケット

場所 　野田町

受入可能期間 　
　8/22

　12:00~17:00

活動内容
　�小学生と一緒に宝石石けん作り等簡単な工

作をします!楽しく安全に活動できるよう、

サポートをお願いします。

花ちゃん食堂

場所 　戎町

受入可能期間 　
　8/1~9/30　毎週水曜日（8/11休み）

　10:00~12:00

活動内容
　�地域密着のカフェで喫茶のお手伝い

デイサービスセンター
ほっと久米田

場所 　下池田町

受入可能期間 　
　8/1~9/30（土・日休み）

　8:30~16:30

活動内容
高齢者のトレ―ニングジムの様なデイサ―ビ

スです。ハツラツとしている皆様との会話や

簡単なサポ―トをお願いしたいです。

リビングほしがおか

場所 　荒木町

受入可能期間 　
　8/1~9/30　月・水・金・日（8/10~8/16休み）

　9:00~16:00

活動内容
　�地域住民の憩いのたまり場で喫茶のお手伝い

結屋岸和田デイセンター

場所 　作才町

受入可能期間 　
　8/1~9/30　月~土・祝日

　9:30~15:00

活動内容
　�ご利用者との会話やレクリエーションのお

手伝いをお願いします。簡単な内容ですの

で、初めての方も気軽に参加してみて下さ

い。

ハンドインハンドきしわだ

場所 　野田町

受入可能期間 　
　8/1~9/30　毎週火曜日

　13:00~16:00

活動内容
　�障がいや高齢などが原因で、手や足が不自

由な人の自立のために、その人に合わせて

道具を製作するボランティアグループで

す。

ほっとリビング花ちゃん

場所 　戎町

受入可能期間 　
　8/1~9/30　毎週水曜日（8/11休み）

　14:00~17:00

活動内容
　食事の提供や配膳のお手伝い

やすらぎ東光デイサービス
センター

場所 　別所町

受入可能期間 　
　8/1~9/30（土・日・祝休み）

　8:45~16:00

活動内容
納涼会を8月に予定しております。活動日が

合えば店番等、他の日は利用者様と会話や業

務のお手伝いをして頂きたいと思います。

食堂ほっこり

場所 　下池田町

受入可能期間 　
　8/1~9/30　毎月第2・4月曜日

　17:00~20:00

活動内容
　�子ども、大人を対象に、月2回夕食を提供

しています。コロナ禍中は弁当配布で対応

しています。一緒に活動してみませんか。

夏休みのひととき簡単に体験できるボランティアをご紹介ボランティアって
むずかしい？

ボランティアって
むずかしい？

実施期間：令和3年8月1日～9月30日
ボランティアに興味あるけど、どんな活動に参加したらいいの？と迷っている方は、ボランティアセン
ターで話をうかがい、あなたにあった活動をご紹介します。

小学生も参加できるプログラムがあります。（小学生が参加される場合は、保護者同伴）

●�ボランティアセンターへお越しいただき、申込書とボランティア保険（300円）の加
入手続きをしていただきます。
●事前申込制（QRコードよりお申込み下さい。後日、担当者が連絡します。）

▶申込方法夏の
ボランティア体験
プログラム

自然環境 障がい児者

高齢者

自然環境 その他

障がい児者

その他

自然環境 児　童

児　童
高齢者

その他
高齢者

高齢者 高齢者

その他
高齢者

児　童

（申込フォーム）https://forms.gle/K6tUMj5YM29sbjFo6 または、QR コード。
（問い合わせ先）ボランティアセンター 072-430-3366　開設時間 9 時～ 17 時（水・日・祝除く）


