
活動頻度

月２回

随時

月２回

随時

年１回

年１回

月１回

昔遊びなど
地域高齢者と

お話・工作ほか

各地区福祉委員会の活動内容（平成２５年度中の活動）

八木北地区福祉委員会

◆小地域ネットワーク活動◆
活動名 場所 対象者 内容

地域健康教室 箕土路町青少年会館
独居高齢者
その他高齢者

健康体操他

世代間交流 八木北小学校 高齢者・小学校４年生

各町会館施設
独居高齢者
その他高齢者

子育てサロン「メェーメェーやぎきた」 箕土路町中央会館 ０～３歳乳幼児

お茶会
食事代など

個別
援助活動

グループ
援助活動

ふれあい給食の配食 八木北地区全域
独居高齢者
その他高齢者

配食活動
見守り活動

見守り・声かけ訪問 各町内にて
独居高齢者
その他高齢者

訪問、声かけ

ふれあい会食会（前期・後期） 各町会館施設 独居高齢者 会食会

いきいきサロン（各町）


