
活動頻度
個別
援助活動

月１回

基本

月１回
(随時)

月１回

各地区福祉委員会の活動内容（平成２５年度中の活動）

見守り・声かけ訪問 全町実施 独居高齢者など 訪問、声かけ

グループ
援助活動

東葛城地区福祉委員会

◆小地域ネットワーク活動◆
活動名 場所 対象者 内容

各町いきいきサロン 各町会館 独居高齢者 食事会・講話

世代間交流（キッズエアロビクス） 東葛城幼稚園 高齢者、子育て中の親子 エアロビクス


