
活動頻度

個別
援助活動

月１回

年１回

年１回

年１回

年１回

年４回

年３回

北町ふれあいサロン 北町々会館 町内の高齢者 講演、イベントなど

本町ふれあい会食会 まちづくりの館 町内の高齢者 会食、イベント、講演

絵本朗読と昔遊び

世代間交流
（凧作り大会）

中央小学校 高齢者と児童 凧作り

高齢者の見守り・声かけ訪問 北町、宮本町
独居高齢者

寝たきり高齢者
訪問、声かけ

グループ
援助活動

高齢者の健康相談と料理教室 中央公民館
独居高齢者及び

７０歳以上の高齢者
調理実習、講演、

軽い体操

地域ふれあい活動 中央公民館 地域住民 防災訓練

世代間交流
（中央保育所ふれあいフェスタ）

中央保育所 高齢者と園児

各地区福祉委員会の活動内容（平成２５年度中の活動）

中央地区福祉委員会

◆小地域ネットワーク活動◆

活動名 場所 対象者 内容


