
① ② ③ ④ ⑤ ⑥
地域活動・

ボランティアセンター 権利擁護センター 地域包括
支援センター

相談支援センター
社協のだ 生活福祉資金貸付 自立相談センター

（ひきこもり支援）
ボランティアに関する相
談をお受けしています。市
民のみなさまの「やってみ
たい！」を全力でサポート
します。

地域福祉係 ☎437・8854
FAX 431・1500
ボランティアセンター 
☎430・3366
FAX 431・1500

認知症や知的障害、精神障
害の方の生活上の相談を
お受けしています。また、
福祉サービスの利用や金
銭の管理についてお手伝
いします。

☎439・8241
FAX 431・1500

65歳以上の高齢者やその
家族に対して、介護、福祉、
健康などの相談をお受け
し、適切なサービスや制度
の利用につなぎます。
※１ 都市中核圏域
☎439・0361
FAX 439・2481
※２ 久米田圏域
☎445・6616
FAX 445・6656

障害児・者やその家族の
生活に関わる相談をお受
けします。また、障害福祉
サービスの情報を提供し、
地域で安心して暮らすた
めのサポートを行います。
※１ 都市中核圏域

☎468・7110
FAX 431・1500

低所得者や障害者、高齢者
世帯の方々が安定した生
活を送れるよう支援する
ために、生活資金の貸付を
行う制度の相談をお受け
しています。

☎439・8255/437・8854
FAX 431・1500

ひきこもりに悩む本人や
家族への支援として、お一
人おひとりのケースに応
じた相談をお受けしてい
るほか、居場所づくりや社
会参加の支援、就労支援な
どを行います。

☎439・8255
FAX 431・1500

③介護に
　　困っていて…

７月 31 日（水）必着
往復はがきに①氏名・ふりがな②郵便番号③住所
④携帯番号⑤生年月日⑥希望講座名を記入し
〒596-0076　岸和田市野田町１－５－５ opsol 福
祉総合センター教養講座宛に郵送してください。
opsol 福祉総合センター☎ 438・2321

申 込 締 切
申 込 方 法

問 合 先

＜共通＞

申込・問合先 社協（地域福祉係）☎ 437・8854

＜共　通＞
下記へ電話、または申込フォームでお申込みください。

申込フォーム

ボランティア講 座 　ボランティア講 座 　受講生募集教養講座 教養講座 受講生募集

①ボランティア
　　を始めたいけど…

●業務時間 9時～ 17時半（土日祝除く）、ボランティアセンターのみ 9時～ 17時（水日祝除く）

※１ 都市中核圏域→中央・朝陽・東光・大宮校区　※２ 久米田圏域→八木・八木北・八木南校区

④�障害福祉
　サービスに関する
　相談がしたい…

⑤�教育資金や
　医療費の
　支払いなどに
　困っていて…

②福祉サービスや
　お金の管理のこと
　を相談したいけど…

至和歌山 南海本線

東光小

岸城中 〒

〒
至難波

岸和田駅・opsol福祉総合センター
・自立相談支援センター
・地域福祉係
・ボランティアセンター
・市民活動サポートセンター
・権利擁護センター
・相談センター　社協のだ
・障害者支援センター岸和田市社協
・地域包括支援センター社協
・いきいきネット相談支援センター
　社協
(〒596-0076 野田町１丁目５番５号)

・地域包括支援センター社協久米田
・デイサービスセンターほっと
　久米田
(〒596-0811 下池田町2丁目1番15号)

大町

下池田町
会館

荒木町

至貝塚 至忠岡

至天王寺至和歌山

久米田駅

国道26号線

荒木町北

パラスポーツ体験講座
　パラスポーツを通して、障がい者と交流しませんか？

８月８日、８月９日いずれも 13 時半～ 15 時半
opsol 福祉総合センター　２階アリーナ
パラスポーツに興味関心がある方
30 人
無料
７月 31 日（水）

日 時
場 所
対 象
定 員
費 用
申 込 締 切

　社協では、生活上の様々なお
悩み事の相談をお受けします。
　社協が行う事業の活用や適切
な相談先につなぐことで、問題
解決のお手伝いをします

 社 会福祉 協 議会に
相談してみませんか？

⑥子どもが
　ひきこもりで…

opsol 福祉総合センター２階に
受付があります。

１階はデイサービス、２階は地域
包括支援センターがあります。

７月 31 日（水）
電話または申込フォームでお申込みください。
opsol 福祉総合センター☎ 438・2321

申 込 締 切
申 込 方 法
申込・問合先

＜共通＞

特別講座 特別講座 受講生募集

書いて伝える
要約筆記ボランティア講座

　耳が聞こえにくくなった方に「話し言葉」を書いて伝えること
で、コミュニケーションをとることができます。

７月 27 日～８月 31 日（全６回）
毎週土曜日 13 時半～ 15 時半
※ 8 月 24 日のみ 10 時～ 12 時
opsol 福祉総合センター　２階研修室２
市内在住・在勤・在学者
10 人
200 円（テキスト代）
７月 19 日（金）

日 時

場 所
対 象
定 員
費 用
申 込 締 切

点訳ボランティア講座
　視覚に障害のある方が、点訳された文書を通じて、さまざまな
情報を得られるようになります。
　点訳の基礎から学べる講座になっておりますので初心者の方
大歓迎です。

８月 28 日～ 12 月４日　毎週水曜日（全 15 回）
19 時～ 20 時半
opsol 福祉総合センター　３階講座室２
市内在住・在勤・在学者（15 歳以上）
10 人
1,000 円（テキスト、資料代）
８月９日（金）

日 時

場 所
対 象
定 員
費 用
申 込 締 切

opsol 福祉総合センター☎ 438・2321申込・問合先

教養講座 教養講座 受講生募集

障害児ねんど遊び教室
　夏休み期間にねんど工作を行います。

７月 23 日～８月 20 日（８月 13 日除く）
毎週火曜日 13 時～ 15 時（全４回）
opsol 福祉総合センター　３階工作室
５歳～ 15 歳の障害児
６組（障害児と保護者）
無料
タオル、石けん、エプロン
7 月 5 日～先着順

日 時

場 所
対 象
定 員
費 用
持 ち 物
申 込 期 間

手芸講座（下半期）
　布を使い小物やバッグなどを楽しく手作りしませんか。

10 月～３月の第２・第４火曜日（全 12 回）
13 時半～ 15 時半
opsol 福祉総合センター
市内在住、在勤の 60 歳以上の方
20 人（定員を超えた場合は抽選）
材料代 12,000 円（受講決定後、持参いただきます）

日 時

場 所
対 象
定 員
費 用

着付け講座～着物でお出かけ～
　特別な道具を使わずに手結びで基本となる工程を楽しみなが
ら学べる講座です。

10 月４日～１月 31 日の毎週金曜日（全 17 回）
（12 月 27 日、１月３日、10 日は除く）
13 時～ 14 時半
opsol 福祉総合センター
市内在住、在勤の 60 歳以上の方
6 人（定員を超えた場合は抽選）
200 円（テキスト代）お出かけの回には
別途費用を徴収する場合があります。

日 時

場 所
対 象
定 員
費 用

8 月 9 日（金）13 時～ 16 時
opsol 福祉総合センター 3 階
工作室
市内在住、在勤の方（シニア世代も大歓迎）
大橋　太郎（おおはし　たろう）氏
15 人（応募多数の場合抽選）
材料代 3,300 円（当日集金）
はんだ付けをするので必要な方は老眼
鏡もしくはルーペ眼鏡

日 時
場 所

対 象
講 師
定 員
費 用
持 ち 物

申込フォーム

「ラジオの製作」元編集長とつくるラジオ製作講座
　講演会とラジオ製作会を同時開催。講座終了
後は参加者同士の懇親会も予定。機械いじりが
好きな方、ラジオ製作に興味のある方…
お気軽にご参加ください。

※�当日の製作キットは写真と異
なる場合があります。

日 時
場 所
対 象
講 師
定 員
費 用

持 ち 物

8 月 23 日、30 日、9 月 6 日（13 時～ 16 時）
opsol 福祉総合センター 2 階研修室 2
市内在住、在勤の 60 歳以上の全日参加可能な方
都　亜紀（みやこ　あき）氏
15 人（応募多数の場合抽選）
テキスト代 2,200 円

（初回集金、ロボットカーはレ
ンタルです）
USB TYPE-A のコネクタ付きパソコン

プログラミングで
ロボットカーを走らせよう！

　パソコンを使って自分でプログラミングをしてロボットカー
を走らせます。

申込フォームYouTube

（１）令和６年７月１日発行 第187号社　協　だ　よ　り 社　協　だ　よ　り第187号 令和６年７月１日発行（４）

岸和田市社会福祉協議会アドレス　 http://www.syakyo.or.jp

岸和田市社協ｲﾒｰｼﾞｷｬﾗｸﾀｰ
　　 『ポカボー』 電話　072（437）8854

発　行　所
社会福祉
法　　人 岸和田市社会福祉協議会

岸和田市野田町１丁目５番５号
〒596-0076

opsoｌ（オプソル）福祉総合センター2階

第１８７号
年４回発行

（４・７・10・２月）

マークがついている事業は赤い羽根共同募金を活用しています。


